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leGuide

SOIGNER,
C’EST PAS
SORCIER!

irecteur de Fréquences,

I'Ecole suisse

de médiumnité

de Neuchatel qu’il a

fondée il y a dix ans,
Hannes Jacob est médium
guérisseur. Nous I'avons
choisi comme interlocuteur
dans la réalisation de ce
guide pour trois raisons.
D’abord, parce que ce théra-
peute sincére, profondément
impliqué dans sa pratique et
d’une grande humilité vient
de sortir un bouquin pas-
sionnant sur son parcours
(voir page 65).
Ensuite, parce qu’il s’efforce,
depuis de nombreuses
années, de multiplier les
ponts avec le domaine médi-
cal classique pour tenter,
en se pliant a de nombreux
tests dans des institutions
et hopitaux spécialisés dans
la recherche neurologique,
de casser le préjugé selon
lequel la médiumnité et la
guérison seraient, au mieux
du folklore, au pire une
arnaque au détriment de
personnes particuliérement
vulnérables. A cet égard, le
compte rendu des résultats
de la transcription de ses
fréquences et irrigations
cérébrales durant ses traite-
ments de guérison (page 62)
est éloquent.
Enfin, parce que les nom-
breux témoignages de la part
de ses patients accréditent
I'idée que la guérison spi-
rituelle peut apporter un
réel soulagement a des per-
sonnes auxquelles la méde-
cine officielle n’offrait plus
aucune solution thérapeu-
tique. Peut-étre d’ailleurs
serait-il temps de réconcilier
ces différentes écoles au sein
d’une médecine intégrative...
En fin de guide, vous trou-
verez une sélection de thé-
rapeutes qui pratiquent la
guérison spirituelle.
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MEDIUMNITE

(Quand ['esprit guerit le corps

Hannes Jacob, directeur de I'Ecole suisse de médiumnité de Neuchatel,
n’est ni un sorcier ni un gourou. Il ne pratique pas de guérisons miraculeuses
mais tente de soulager des patients en faisant appel aux pouvoirs de I'esprit.

En quoi consiste une guéri-
son médiumnique?

La guérison spirituelle est une
des branches de la médiumnité,
sans doute la moins connue.
Quand on évoque les médiums,
on pense en général a des per-
sonnes qui affirment pouvoir
communiquer avec des défunts
ou qui verbalisent ou retrans-
crivent par écrit les pensées
d'une personne disparue. Dans la
guérison médiumnique, le gué-
risseur ne se relie pas seulement
ala source que I'on peut appeler
Dieu, ou énergie universelle, en
fonction de ses croyances, mais
également a des guides qui vont
ceuvrer a travers lui. Cest dif-
férent du magnétisme o1 c’est
I'énergie du magnétiseur qui est
censée guérir.

Qui sont ces guides qui
agissent a travers le
médium?

IIs sont différents selon le

mal qu’il s’agit de traiter. Par
exemple, lorsque j’interviens
sur une personne qui a des pro-
blemes oculaires, mon guide, tel
que je le percois, est d’origine
asiatique. Lorsqu’il s’agit de
douleurs musculaires, ¢’est un
autre guide qui prend le relais.
Jai déja eu jusqu’a quatre guides
différents pour m’épauler dans
le traitement d’un seul patient.

Donc, vous étes juste un
transmetteur?

Tout a fait. Je crée un vide en
moi pour que ces énergies
puissent circuler. Il peut arri-
ver également que des défunts
proches du patient viennent
m’assister en fournissant de
I'énergie, ce qui optimise bien
str les soins.

Quelles sont les affections

. physiques ou psychologiques

sur lesquelles un médium
peut agir?

Toutes, puisque, a I'origine de
ces pathologies, il y a de toute
facon un désordre énergétique
et Cest 1a-dessus que je travaille.
Je n’agis pas directement sur la
pathologie mais sur I'inscription
profonde qui la déclenche. On
parle souvent de mémoire cellu-
laire; 13, il s’agit d’une informa-
tion inscrite dans I'énergie du
corps. Il m’est d’ailleurs arrivé
de traiter un homme pour un
psoriasis et de ne pas arriver a
le soulager alors que, dans le
méme temps, ses insomnies dis-
paraissaient. Car I'organisme du

ces nous soit refusé. Je constate
des améliorations ou des guéri-
sons chez un bon 80% des gens
qui viennent me voir. De toute
facon, j'applique le principe
suivant: si le patient ne constate
pas de réelle amélioration apres,
au maximum, deux séances,

je renonce a le traiter. Les gens
ne sont pas stupides. Si ¢a ne
marche pas, ils ne reviennent
pas...

Vous traitez également des
gens souffrant de troubles
psychologiques...

Oui, car si 'on part du prin-
cipe que les médiums sont des

«l effet placebo existe. Il prouve simple-
ment que [esprit peut agir sur le corps»

patient peut tres bien décider de
mettre I'énergie du traitement
ailleurs.

Mais qu’est-ce qui prouve que
ce n’est pas seulement 'auto-
suggestion du malade qui est
a Porigine de la guérison?
Mais si ca fonctionnait comme
cela, ce serait magnifique! 11
suffirait de suggérer & n’importe
quel quidam qu’il va guérir
pour qu'il guérisse effective-
ment. Malheureusement, ca ne
marche pas comme ¢a, méme
s’il est clair qu'un traitement est
plus efficace si le patient se fait
acteur de sa guérison. D’ailleurs,
ceux qui parlent d’effet placebo
lorsqu’on leur relate ce genre de
guérison ne font qu’accréditer
notre postulat fondamental qui
est que I'esprit peut agir sur le
corps et donc le guérir.

Mais votre traitement, lui,
marche a tous les coups?
Non, bien stir. [l arrive que I'ac-

individus dotés d’une sensi-
tivité particuliére, ce fameux
sixiéme sens, il arrive parfois
que cette hypersensibilité qu’ils
ne peuvent controler, ce trop-
plein d’air dans leur téte et un
manque d’enracinement pro-
voquent chez eux des troubles
sensitifs souvent assimilés a des
psychoses. Donc, des psychiatres
m’envoient parfois ce genre de
patient pour que je détermine
si les voix qu'il entend sont

en réalité des histoires qu’il se
raconte dans sa téte relevant de
la schizophrénie ou si la per-
sonne a de réelles perceptions
venant de I'extérieur. Dans ce
dernier cas, il suffit souvent de
réenraciner ces personnes, en
particulier grace a la méditation
et la respiration consciente, et
de leur apprendre 4 canaliser ce
flux d’'informations extérieures
qui les perturbent pour qu’elles
aillent mieux. Ces personnes
sont souvent nées avec cette
hypersensitivité mais, parfois,
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c’est quelque chose qui s’est
déclaré aprés un choc ou un
grave accident, un coma ou une
expérience de mort imminente.
Cest le cas du fameux Joe
McMoneagle dont les dons de
clairvoyance furent utilisés par
la CIA dans le cadre du projet
Stargate.

Comment sont formés les
médiums guérisseurs?

A TEcole suisse de médiumnité
de Neuchatel qui est accréditée
ASCA (Fondation suisse pour les
médecines complémentaires)
pour la formation continue,

la formation s’étend sur une
année, 4 raison de douze week-
ends.

Vous formez des guérisseurs
en vingt-quatre jours! Mais

les médecins qui font au
minimum six années d’études
vont rigoler en lisant cela...
Mais nous donnons a nos étu-
diants durant le week-end des
outils qu’ils sont censés mettre
en pratique durant la semaine.
En particulier tout ce qui tourne
autour de la méditation qui
permet le nettoyage intérieur et
le lacher-prise nécessaires a la
venue des guides spirituels. Et
tous ceux qui sortent de 'école,
diplome en poche, n’ouvrent
pas le lendemain méme un
cabinet. La majorité exercant
des professions de santé ou
orientées vers le social, ils vont
ensuite utiliser notre formation
pour mieux servir dans leurs
domaines respectifs. De plus en
plus d’éléves choisissent cette
formation pour entrainer leur

L'INTERVIEW

sensitivité en général. Leur but
n'est pas d’entrer en contact
avec leur grand-meére défunte ou
de faire profession de médium.
Sur la vingtaine d’étudiants que

- nous formons par année, seule-

ment trois ou quatre se mettent
a leur compte. La majorité conti-
nue simplement a pratiquer

son métier, mais en controlant
mieux ses perceptions subtiles.
Moi-méme, j’ai travaillé cinq

ans comme aide-soignant a la
Clinique Bethesda de Tschugg
spécialisée dans I'épilepsie et le
parkinson. 11y avait 1a une dame
qui, toutes les semaines, faisait
une spectaculaire crise d’épilep-
sie. Simplement en me placant
derriere elle et en posant mes
mains sur ses épaules pour lui
envoyer de I'énergie chaque fois
que je la voyais, j’ai pu éviter,

durant ces cing années, quelle
ne déclenche une crise les jours
ol j’étais d’astreinte. Et elle
n’avait pas du tout conscience
que je faisais ce soin sur elle...

Et n’importe qui, en douze

- week-ends, peut devenir gué-

risseur?

Oui. Je suis catégorique. N'im-
porte qui peut ensuite influencer
positivement un champ et, & des
degrés divers, apporter un soula-
gement & quelqu’un qui soufite.
Cest facile. Il suffit de lacher...
En dix ans d’existence de Fré-
quences, nous n’avons jamais vu
quelqu'un abandonner la forma-
tion de guérisseur parce quil n'y
arrivait pas.

La médecine officielle
s’ouvre-t-elle aujourd’hui a
votre pratique?

Oui et non. Je collabore avec de
nombreux médecins, méme si
ceux-ci ne m’envoient pas des
patients toutes les semaines.
Mais certains, surtout les plus
renommeés, refusent que je cite
leur nom...

Six conseils
pour eviter
les charlatans

Meéfiez-vous des préten-

dus médiums qui vous
font tout un cirque (grands
gestes, invocations théa-
trales aux esprits...).

Fuyez tous ceux qui vous
promettent la guérison.

Fuyez également ceux

qui se permettent de
contredire le médecin qui
vous soigne.

N'acceptez aucune pres-
cription de leur part en
dehors d'un verre d'eau.

S'il n'y a pas d'amélio-

ration de votre état de
santé aprés une ou deux
séances, abandonnez.

Ne payez pas plus de
100 francs un premier
soin chez un médium gué-
risseur.
.
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«Aujourd’hui,

je revis
a nouveau»

Caroline Thierstein
51 ans, auxiliaire de
santé a Sainte-Croix.

Comment avez-vous connu
Hannes Jacob?

Un peu par hasard. J’ai regu
un flyer d'une amie qui
proposait une semaine de
stage de guérison médium-
nique animée par Hannes aux
Diablerets J’ai suivi ce cours
et c’est ce qui m’a décidée, par
la suite, 4 me faire soigner

par lui.

Pour quel type d’affection
vous a-t-il soignée?

Je souffrais de séveres crises
de migraine depuis I'age de
20 ans. J’en étais arrivée a un
point ou, si je pouvais pas-
ser deux ou trois jours sans
antimigraineux, je m’estimais
heureuse. On m’a mise égale-
ment sous antiépileptiques et
antidépresseurs, on m’a fait
des injections d’hormones. A
chaque nouveau traitement,
ca allait un peu mieux pen-
dant quelque temps et puis je
me retrouvais trois jours au
lit a pleurer sans pouvoir me
lever. J’ai essayé également
I'acupuncture, j’ai consulté
Denis Vipret a Léchelles, j’ai
fait de la physio, essayé des
traitements a base de cuivre
et d’argent, tout cela sans
succes. J’ai fini au Centre plu-
ridisciplinaire de la douleur
de la Clinique Cecil a Lau-
sanne, il y a quatre ans, oit
on m’a proposé un traitement
consistant a briler les nerfs
entre les vertébres Cl1 et C4.
J’ai refusé et je suis allée voir
Hannes.

Comment s’est déroulié le
traitement?

Je le vois aujourd’hui tous les
trois ou quatre mois pour un
traitement qui supprime mes
migraines durant cet inter-
valle ou, au pire, m’oblige a
reprendre des antimigraineux
légers pendant deux jours.
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Car ces derniers sont & nou-
veau efficaces. Il procede par
extraction de mémoire en
m’opérant avec ses mains.
Ca dure a chaque fois une
quinzaine de minutes.

Avec quels résultats?
Je peux a nouveau monter

les escaliers quatre a quatre,
faire des balades a raquettes
ou bricoler dans ma maison,
des choses que je n’avais plus
faites depuis des années.
Avant, méme quand je n’avais
pas de migraines, j’étais

une vraie lavette a cause des
médicaments. A tel point

qu'une fois, j’ai dt1 arréter de
travailler deux mois et me
coucher quinze jours d’affi-
1ée. Aujourd’hui, grace a ses
traitements et en buvant une
tasse d’eau chaude tous les
matins avant de doucher mes
jambes a I’eau froide, je revis a
nouveau.



«Il m’a traité
en deux
séances

de trente
minutes»

Nicolas Aufranc

33 ans, ambulancier
a Orvin, dans le Jura
bernois.

Comment avez-vous connu
Hannes Jacob?

Par ma femme qui a fait la for-
mation de deux ans a 'Ecole
suisse de médiumnité de Neu-
chatel. A labase, je suis plutot
quelqu'un d’assez cartésien, vu
ma formation d’ambulancier

et mes contacts étroits avec la
maladie, les accidents et la mort.

Pour quel type d’affection
vous a-t-il soigné?

Je suis allé le consulter pour des
allergies qui m’empoisonnaient
la vie depuis une bronchopneu-
monie contractée a 'age de 11,
12 ans. J’ai ensuite développé
une intolérance aux chevaux,
au foin et aux chats avec de ter-
ribles rhumes, voire des bron-
choconstrictions. Avec un papa
maréchal-ferrant et une grand-
mere a chats, j’en ai avalé, des
antihistaminiques... En 2011,
j’ai essayé la méthode NAET
(Nambudripad’s Allergy Eli-
mination Techniques) qui m’a
débarrassé du probleme durant
trois mois avant qu'il revienne.
J’ai renoncé par contre & me
faire désensibiliser du fait de la
longueur (trois & quatre ans) et
du cotit du traitement.

Comment s’est déroulé le
traitement?

En deux séances d’une tren-
taine de minutes, Hannes m’a
traité par extraction. Vous étes
allongé sur le dos, torse nu,
couvert d’un drap blanc qui
lui permet de visualiser des
taches sur votre corps. Ensuite,
il vous traite avec ses doigts a
I'emplacement de ces taches.
Aprés chacune des séances, il
me disait de rentrer a la ferme

Nicolas Aufranc qui était
allergique aux chats

et aux chevaux s’occupe
a nouveau lui-méme

de ses animaux.

et d’aller dans la grange pour
jouer un peu avec les chats
dans le foin. Ce qui, entre
parentheses, est a 'opposé de
ce qui est recommandé dans
les méthodes traditionnelles de
désensibilisation ol1 vous devez
au contraire vous isoler du
milieu allergéne.

LES TEMOIGNAGES

Avec quels résultats?

Ca a marché! Durant six mois,
j’ai pu a nouveau prendre un
chat dans mes bras ou mon-
ter mes chevaux. Ensuite, j’ai
el une grosse casse senti-
mentale et mes allergies sont
réapparues, mais beaucoup
moins intenses. Alors je suis

retourné voir Hannes pour une
séance de rattrapage et je vis
aujourd’hui avec huit chats et
deux chevaux dont je change
la litiere tous les jours. Je dois
juste faire attention au stress et
a la fatigue qui, en affaiblissant
mon immunologie, me rendent
plus fragile.
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«C’est
comme Si
j avais
retrouvé
le gotit
de vivre»

Zulema Ryf

64 ans, infirmiere
en psychiatrie

a Neuchatel.

Comment avez-vous connu
Hannes Jacob?

Par une copine qui était amie
avec lui. Elle m’a dit qu’elle
connaissait plusieurs dames
qui avaient consulté pour des
douleurs et des indispositions
consécutives a des traitements
de chimiothérapie ou de radio-
thérapie.

Pour quel type d’affection
vous a-t-il soignée?

Pour un cancer du sein dia-
gnostiqué en 2003 et qui s’est
métastasé, cing ans plus tard,
au niveau de la colonne verté-
brale, du crane et du foie. La
chimiothérapie m’a littérale-
ment épuisée et a aggravé mes
problémes d’arthrose au genou
au point que je devais marcher
avec une canne et que j’étais
dans I'impossibilité de monter
un escalier. J'étais tellement
diminuée que j’avais perdu le
gotit & bon nombre de choses
et ne sortais presque plus de
chez moi.

Comment s’est déroulé

le traitement?

J’ai entamé au printemps 2015
des traitements énergétiques,
deux fois par semaine, qui
m’ont rapidement redonné de
I'énergie. Chaque séance durait
une vingtaine de minutes.

Avec quels résultats?

C’est comme si j’avais retrouvé
I'envie de vivre alors que j’étais
en pleine chimiothérapie et que
tous mes cheveux étaient tom-
bés. Je me suis mis un turban
sur la téte et j’ai recommencé a
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aller voir mes amies. D’autant
plus que, mon genou allant éga-
lement beaucoup mieux, j’ai pu
marcher 4 nouveau sans canne.
Idem pour mes douleurs dans
le dos qu’il a également traitées
avec succes. Et, finalement, il

y a un mois, mon oncologue,
qui m’'avait encouragée a voir

Hannes, m’a annoncé que mes
marqueurs tumoraux étaient
tombés suffisamment bas et

que je pouvais arréter la chimio.

Ce qui est étrange, c’est que le
cancer a commencé a régresser
seulement a partir du moment
ol Hannes a commenceé son
traitement... Alors, je suis stire

quil y est pour quelque chose
méme si tout cela demeure bien
mystérieux pour moi. Mais je
sais que, pour le moment, je suis
seulement en phase de rémis-
sion et je continue & consulter
mon oncologue et Hannes
réguliérement. Je leur fais a tous
deux entiere confiance.




«Bouffer

des médocs
tous les mois,
ca vaun
moment>»

Gaélle Dorthe
29 ans, directrice du
refuge SPA de Fleurier.

Comment avez-vous connu
Hannes Jacob? -

Souffrant de fortes douleurs
menstruelles depuis six ans,
j’ai commencé par faire un
certain nombre de controles
médicaux qui n’ont rien
révélé. Physiologiquement,
tout semblait normal. Mon
médecin m’a clairement dit
qu’il ne pouvait rien faire,
sauf me prescrire des médi-
caments pour atténuer les
douleurs. J’ai ensuite essayé
de me soigner par I'acupunc-
ture mais ¢a n’a pas marché
plus que ca. J’ai alors décidé,
en octobre de 'année der-
niere, de consulter Hannes
Jacob qu'une amie m’avait
recommandé. Il 'avait traitée
avec succes pour des dou-
leurs & une cheville aprés un
accident. Alors je me suis dit:
«Qui ne tente rien
n’arien...»

Pour quel type d’affection
vous a-t-il soignée?
Mes douleurs menstruelles
me clouaient au lit pendant
trois jours tous les mois et
les médicaments que I'on me
prescrivait, antidouleurs et
anti-inflammatoires, méme
en augmentant les doses pres-
crites, ne me permettaient
pas d’aller bosser. En plus,
bouffer des médocs tous les
mois, méme sion a la chance
comme moi de bien les sup-
porter, ¢a va un moment...

Comment s’est déroulé le
traitement?

Je lui ai d’abord fait un topo
de mon histoire et il a pro-
cédé, des la premiére séance,
a ce qu’il appelle des extrac-
tions tout en me remettant les

aélle Dorthe qui devait
liter en période de regles
ut a2 nouveau s’occuper
lein temps des chiens
chats de son refuge SPA

e Fleurier. ;

énergies en place. En fait, je
ne sais pas trop ce qu’il fait...
Avec quels résultats?

Au bout de deux séances,
j’ai constaté des améliora-
tions. Les douleurs n’ont pas
completement disparu mais,
avec des doses réduites de
médicaments, j’ai pu & nou-

LES TEMOIGNAGES

veau aller travailler alors que
j’avais mes regles. Ensuite,

je me suis rendue dans son
cabinet tous les mois, trois
jours avant le déclenche-
ment de mes regles, pour
une séance d’une vingtaine
de minutes durant laquelle
il travaille sur les points qui

n’ont toujours pas laché.
Résultat: aujourd’hui, je ne
prends plus de médicaments
et les douleurs vont toujours
en diminuant. Ca me cofite
une cinquantaine de francs
la séance et il me débloque
méme le dos en prime. Je
suis nickel!
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LES PREUVES SCIENTIFIQUES
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Un médium sous

haute survelllance

Que se passe-t-il dans le cerveau d’'un médium
lorsqu’il pratique une guérison spirituelle?

Des phénomenes suffisamment étranges

pour interpeller les scientifiques.

n 2011, Hannes Jacob
s’est prété, au sein de
I'hopital de Bienne, a une
expérience supervisée
par le D* Ralph Hassink,
médecin-chef du Centre
de développement et de neu-
roréhabilitation pédiatrique
de la fondation Wildermeth
Bienne (CDN). Elle visait &
observer ce qui se passe dans
son cerveau lorsqu’il se trouve
en situation de guérison spi-
rituelle. Equipé d’'un casque &
électrodes pemettant d’établir
un électroencéphalogramme
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(EEG) de I'activité de son cer-
veau, Hannes Jacob s’est livré,
sur une patiente cobaye, & une
séance de Kriya massage, qui
se pratique généralement dans
un état de transe légere. Les
résultats de cet EEG ont ensuite
été analysés par un D* Hassink
assez étonné de ce qu'il consta-
tait. «Le tracé révele clairement
des modifications de I'activité
cérébrale au moment ol le
sujet est en phase de guérison.
Un fait étonnant concerne ses
MOR (mouvements oculaires
rapides), un phénoméne qui

ne se produit que lors de la
phase de réve dans le sommeil.
Comment se fait-il que M. Jacob
produise ces signes caracté-
ristiques du sommeil en étant
debout en plein massage?> Plus
étonnant encore, le D* Hassink
constate également que «cer-
taines régions de son cerveau

se calment et produisent des
ondes trés lentes, théta et delta,
que I'on ne rencontre que dans
des états de sommeil profond
ou dans des pathologies graves
comme les crises épileptiques
et certaines formes de coma,

Un casque a
électrodes
permettant
d’enregistrer
Pactivité de son

de traitement,
Hannes Jacob
s’est livré a
I’hépital de
Bienne a toute
une batterie
de tests.

ondes qui disparaissent des le
moment ol1 il cesse ses soins».
Et le docteur de conclure: «Nous
pouvons aujourd hui objectiver
scientifiquement ces différents
états modifiés de conscience. Ils
correspondent a ce que M. Jacob
explique ou interprete faire pen-
dant les moments de soin ou a
ce que nous avons pu observer
chez des moines bouddhistes

en méditation profonde. Nous
ne pouvons que souhaiter que
d’autres scientifiques soutien-
nent ces approches, afin d’éluci-
der certains de ces mysteres.»

cerveau en phase
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LES GAUTIONS MEDICALES

GE QUE DIT LA SCIENGE

«C’est le subtil
qui guide le matériel»

Jai rencontré
Hannes Jacob
au début des
années 2000.
A Tépoque, il m’a montré les
résultats d’'une expérience oty,
assis dans une piéce, il soignait
a distance une autre personne
placée dans une autre piece.
Les deux encéphalogrammes
réalisés ce jou.-1a par des
scientifiques, I'un sur Hannes
Jacob, 'autre sur son patient,
présentaient d’'importantes
modifications synchrones au
niveau des tracés. Lorsque le
cerveau de Hannes Jacob se
mettait en phase de guérison,
celui de son patient, pourtant
dans une autre piece, réagissait
immédiatement... Ce n’était
pas un artéfact, il se passait
vraiment quelque chose. Je lui
ai alors demandé s’il pouvait
enseigner ces facultés. [l m’a
répondu oui et il a mis sur pied
des cours au sein du Centre
Prévention et Santé.

Le subtil et le matériel
Aujourd hui, je lui envoie
surtout des patients atteints

de maladies incurables ou

treés douloureuses: troubles
épileptiques, névralgies,
dégénérescence cérébrale de
type parkinsonien... Mais je ne
lui adresse que des gens que je
sens ouverts au monde spirituel
ou sensitif. Des personnes qui
ont connu un deuil doulou-
reux ou une séparation dans
des circonstances tragiques,
ou qui ont tout simplement

de la peine a faire un deuil,
trouvent également chez lui un
grand réconfort. Hannes, de
son coté, m’'envoie parfois des
patients cancéreux que j’essaie
de soutenir avec des plantes
en renforcant leur systéme
immunitaire. Je ne vois pas

du tout en lui un concurrent,
mais un thérapeute compé-
tent pour s’occuper du corps
énergétique des patients dans
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une conception holistique de la
santé. Lame est au corps ce que
le cavalier est au cheval. C'est
vraiment le subtil qui guide le
matériel.

Médecine intégrative

Je remarque d’ailleurs qu’un
nombre de plus en plus grand
de médecins s’ouvrent a ce
genre de pratique. Malheureu-
sement, ils se contentent sou-
vent de consulter eux-mémes
ou d’en faire profiter leurs
proches sans en parler a leurs
patients. Ils ne veulent surtout
pas leur concéder une part du
gros gateau de la santé! A I'ex-
ception de nombre de médecins
urgentistes dans les services

de grands brilés qui laissent,
voire encouragent leurs patients
4 faire appel a des faiseurs de
secret. Cela dit, je continue a4
militer pour une médecine
intégrative du type de celle que
nous pratiquons 4 Colombier,
ou travaillent

main dans la main
quatre médecins
et quinze théra-
peutes.

«Nous avons pu
confirmer qu’il entend
quelque chose»

En 2012, j’ai réa-

lisé & I'Univer-

sité de Tuibingen

une premiere
expérience pilote avec Hannes
Jacob. J avais, auparavant, pu
tester dans son cabinet ses
capacités médiumniques: il
m’avait alors décrit des parti-
cularités de mon pere défunt
avec une grande précision. A
Tiibingen, il a été soumis a un
NIRS (spectroscopie proche
infrarouge) qui a révélé, en
particulier, que quand il com-
muniquait avec des défunts, ce
n’était pas son cortex frontal,
siege de la réflexion, qui était
irrigué mais son lobe tempo-
ral droit, qui s’active lorsque
vous recevez un message de
Iextérieur, comme un coup de
téléphone. Nous avons donc
pu confirmer qu’il entendait
quelque chose.

Les troubles sensitifs
Aujourd’hui, j’envoie régu-
lierement 4 Hannes Jacob des
patients qui sont HP (a haut
potentiel) ou sensitifs et qui
présentent des troubles de

la pensée et des émotions
souvent liés & un déficit d’évo-
lution ou d’entrainement du
cerveau. On pourrait comparer
ces personnes a un footballeur
qui ne ferait que s’entrainer

3 tirer au but. Or, dans un
match, il faut aussi pouvoir
courir vite, faire des passes...
Elles ont souvent été victimes
d’'un traumatisme dans I'en-
fance et ne savent plus com-
ment gérer leurs émotions. On
parle ici de troubles sensitifs
pour désigner ces affections
psychologiques variées qui ne
relévent pas de la neurologie
ou de la psychiatrie.

Refermer des portes
Hannes permet a ces gens de
mieux réguler I'activité de
leur cerveau. Imaginez que le
cerveau est une picce. Chez les

‘\
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patients que j’envoie a Hannes,
cette piece est ouverte a tous
les vents: fenétres et portes
laissent pénétrer le brouhaha
de la vie. Trop d’informations
entrent, trop d’informations
sortent, et cela débouche en
général sur des symptomes
psychotiques. Hannes, grice

a ses dons de guérisseur,

aide a refermer certaines de
ces portes et fenétres. Dans

un deuxiéme temps, il leur
apprend a ouvrir ou fermer
eux-mémes ces portes et

ces fenétres, quand ils en
éprouvent le besoin. Grice

a lui, ils arrivent a controler
leur haut potentiel de sensi-
bilité. En outre, Hannes est en
général capable de déterminer
si les troubles manifestés par
le patient que je lui envoie sont
bien liés a ce haut potentiel de
sensibilité. En gros, les voix
qu'ils entendent viennent-elles
d’une sensibilité mal gérée ou
d’une maladie du cerveau?
Dans ce dernier cas, ces gens

reviennent chez , ,
J

plus facilement
un traitement
médical.
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