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Un médium sous

haute survelllance

Que se passe-t-il dans le cerveau d’'un médium
lorsqu’il pratique une guérison spirituelle?

Des phénomenes suffisamment étranges

pour interpeller les scientifiques.

n 2011, Hannes Jacob
s’est prété, au sein de
I'hopital de Bienne, a une
expérience supervisée
par le D* Ralph Hassink,
médecin-chef du Centre
de développement et de neu-
roréhabilitation pédiatrique
de la fondation Wildermeth
Bienne (CDN). Elle visait &
observer ce qui se passe dans
son cerveau lorsqu’il se trouve
en situation de guérison spi-
rituelle. Equipé d’'un casque &
électrodes pemettant d’établir
un électroencéphalogramme
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(EEG) de I'activité de son cer-
veau, Hannes Jacob s’est livré,
sur une patiente cobaye, & une
séance de Kriya massage, qui
se pratique généralement dans
un état de transe légere. Les
résultats de cet EEG ont ensuite
été analysés par un D* Hassink
assez étonné de ce qu'il consta-
tait. «Le tracé révele clairement
des modifications de I'activité
cérébrale au moment ol le
sujet est en phase de guérison.
Un fait étonnant concerne ses
MOR (mouvements oculaires
rapides), un phénoméne qui

ne se produit que lors de la
phase de réve dans le sommeil.
Comment se fait-il que M. Jacob
produise ces signes caracté-
ristiques du sommeil en étant
debout en plein massage?> Plus
étonnant encore, le D* Hassink
constate également que «cer-
taines régions de son cerveau

se calment et produisent des
ondes trés lentes, théta et delta,
que I'on ne rencontre que dans
des états de sommeil profond
ou dans des pathologies graves
comme les crises épileptiques
et certaines formes de coma,

Un casque a
électrodes
permettant
d’enregistrer
Pactivité de son

de traitement,
Hannes Jacob
s’est livré a
I’hépital de
Bienne a toute
une batterie
de tests.

ondes qui disparaissent des le
moment ol1 il cesse ses soins».
Et le docteur de conclure: «Nous
pouvons aujourd hui objectiver
scientifiquement ces différents
états modifiés de conscience. Ils
correspondent a ce que M. Jacob
explique ou interprete faire pen-
dant les moments de soin ou a
ce que nous avons pu observer
chez des moines bouddhistes

en méditation profonde. Nous
ne pouvons que souhaiter que
d’autres scientifiques soutien-
nent ces approches, afin d’éluci-
der certains de ces mysteres.»

cerveau en phase
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LES GAUTIONS MEDICALES

GE QUE DIT LA SCIENGE

«C’est le subtil
qui guide le matériel»

Jai rencontré
Hannes Jacob
au début des
années 2000.
A Tépoque, il m’a montré les
résultats d’'une expérience oty,
assis dans une piéce, il soignait
a distance une autre personne
placée dans une autre piece.
Les deux encéphalogrammes
réalisés ce jou.-1a par des
scientifiques, I'un sur Hannes
Jacob, 'autre sur son patient,
présentaient d’'importantes
modifications synchrones au
niveau des tracés. Lorsque le
cerveau de Hannes Jacob se
mettait en phase de guérison,
celui de son patient, pourtant
dans une autre piece, réagissait
immédiatement... Ce n’était
pas un artéfact, il se passait
vraiment quelque chose. Je lui
ai alors demandé s’il pouvait
enseigner ces facultés. [l m’a
répondu oui et il a mis sur pied
des cours au sein du Centre
Prévention et Santé.

Le subtil et le matériel
Aujourd hui, je lui envoie
surtout des patients atteints

de maladies incurables ou

treés douloureuses: troubles
épileptiques, névralgies,
dégénérescence cérébrale de
type parkinsonien... Mais je ne
lui adresse que des gens que je
sens ouverts au monde spirituel
ou sensitif. Des personnes qui
ont connu un deuil doulou-
reux ou une séparation dans
des circonstances tragiques,
ou qui ont tout simplement

de la peine a faire un deuil,
trouvent également chez lui un
grand réconfort. Hannes, de
son coté, m’'envoie parfois des
patients cancéreux que j’essaie
de soutenir avec des plantes
en renforcant leur systéme
immunitaire. Je ne vois pas

du tout en lui un concurrent,
mais un thérapeute compé-
tent pour s’occuper du corps
énergétique des patients dans
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une conception holistique de la
santé. Lame est au corps ce que
le cavalier est au cheval. C'est
vraiment le subtil qui guide le
matériel.

Médecine intégrative

Je remarque d’ailleurs qu’un
nombre de plus en plus grand
de médecins s’ouvrent a ce
genre de pratique. Malheureu-
sement, ils se contentent sou-
vent de consulter eux-mémes
ou d’en faire profiter leurs
proches sans en parler a leurs
patients. Ils ne veulent surtout
pas leur concéder une part du
gros gateau de la santé! A I'ex-
ception de nombre de médecins
urgentistes dans les services

de grands brilés qui laissent,
voire encouragent leurs patients
4 faire appel a des faiseurs de
secret. Cela dit, je continue a4
militer pour une médecine
intégrative du type de celle que
nous pratiquons 4 Colombier,
ou travaillent

main dans la main
quatre médecins
et quinze théra-
peutes.

«Nous avons pu
confirmer qu’il entend
quelque chose»

En 2012, j’ai réa-

lisé & I'Univer-

sité de Tuibingen

une premiere
expérience pilote avec Hannes
Jacob. J avais, auparavant, pu
tester dans son cabinet ses
capacités médiumniques: il
m’avait alors décrit des parti-
cularités de mon pere défunt
avec une grande précision. A
Tiibingen, il a été soumis a un
NIRS (spectroscopie proche
infrarouge) qui a révélé, en
particulier, que quand il com-
muniquait avec des défunts, ce
n’était pas son cortex frontal,
siege de la réflexion, qui était
irrigué mais son lobe tempo-
ral droit, qui s’active lorsque
vous recevez un message de
Iextérieur, comme un coup de
téléphone. Nous avons donc
pu confirmer qu’il entendait
quelque chose.

Les troubles sensitifs
Aujourd’hui, j’envoie régu-
lierement 4 Hannes Jacob des
patients qui sont HP (a haut
potentiel) ou sensitifs et qui
présentent des troubles de

la pensée et des émotions
souvent liés & un déficit d’évo-
lution ou d’entrainement du
cerveau. On pourrait comparer
ces personnes a un footballeur
qui ne ferait que s’entrainer

3 tirer au but. Or, dans un
match, il faut aussi pouvoir
courir vite, faire des passes...
Elles ont souvent été victimes
d’'un traumatisme dans I'en-
fance et ne savent plus com-
ment gérer leurs émotions. On
parle ici de troubles sensitifs
pour désigner ces affections
psychologiques variées qui ne
relévent pas de la neurologie
ou de la psychiatrie.

Refermer des portes
Hannes permet a ces gens de
mieux réguler I'activité de
leur cerveau. Imaginez que le
cerveau est une picce. Chez les

‘\

FRANCOIS MOLL
Docteur en médecine,
psychiatre et psycho-
thérapeute FMH, il exerce
en cabinet a Bienne.

patients que j’envoie a Hannes,
cette piece est ouverte a tous
les vents: fenétres et portes
laissent pénétrer le brouhaha
de la vie. Trop d’informations
entrent, trop d’informations
sortent, et cela débouche en
général sur des symptomes
psychotiques. Hannes, grice

a ses dons de guérisseur,

aide a refermer certaines de
ces portes et fenétres. Dans

un deuxiéme temps, il leur
apprend a ouvrir ou fermer
eux-mémes ces portes et

ces fenétres, quand ils en
éprouvent le besoin. Grice

a lui, ils arrivent a controler
leur haut potentiel de sensi-
bilité. En outre, Hannes est en
général capable de déterminer
si les troubles manifestés par
le patient que je lui envoie sont
bien liés a ce haut potentiel de
sensibilité. En gros, les voix
qu'ils entendent viennent-elles
d’une sensibilité mal gérée ou
d’une maladie du cerveau?
Dans ce dernier cas, ces gens

reviennent chez , ,
J

plus facilement
un traitement
médical.

moi et acceptent
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